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Les 2 premiers mois de vie : 
une période de croissance cruciale
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Mugnier et al. Prev Vet Med. 2019 
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David Barker

La famine néerlandaise
Novembre 1944 - Mai 1945

Barker. BMJ. 1990 

Poids de naissance normal

 Obésité à l’âge adulte
 Hyperlipidémie
 Maladies cardiovasculaires

Petit poids de naissance

 Petites statures
 Maladies pulmonaires
 Intolérances au glucose

Selon si la famine était intervenue en début ou en fin de grossesse, 
les conséquences sur la santé à long-terme étaient différentes
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Barker. BMJ. 1990 

L’hypothèse de Barker

Il existe un lien entre 

l’altération de l’environnement intra-utérin
et le développement de maladies à l’âge adulte

David Barker
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Adapted from Hanson and Gluckman. Physiol Rev. 2014 

PlasticityPlasticité

Réponse inadéquate aux 
nouveaux challenges

Pas d’intervention

Mère & bébé

Enfant et 
adolescent

Adulte

Âge

Risque de maladies chroniques 
non transmissibles

Intervention 
précoce

Intervention 
tardive

Epigénétique
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in utero 1ère année 2ème année

Fenêtre d’opportunité/susceptibilité
qui va programmer la santé/maladie à l’âge adulte
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Quel est l’équivalent des 
1000 premiers jours pour 
les chiots et les chatons ?



COPYRIGHT MARS, INC. CONFIDENTIAL – INTERNAL USE ONLY

Gaillard et al. Frontiers Vet Sci. 2022 

L’élevage est au cœur de la fenêtre critique de la 
programmation développementale  
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Poids
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La croissance 
néonatale

La première 
semaine

La naissance

1

2

3

4

Et après ?
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400 élevages français

7,700+ chatons 
36 races 
320,000 poids mesurés

19,000+ chiots 
119 races 
430,000 poids mesurés
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Race Gabarit Espèce
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La naissance

1
Le point de départ
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Le poids de naissance, 
un indicateur de santé clé

WHO. International classification of diseases. 1977 

Normal 
poids de naissance

NPN

Petit 
poids de naissance

PPN

Très petit 
poids de naissance

TPPN

Risque de mortalité 
néonatale faible

Risque de mortalité 
néonatale modéré

Risque de mortalité 
néonatale très élevé
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Les seuils de poids de naissance chez l’homme

WHO. International classification of diseases. 1977 

NPNPPNTPPN

1500g 2500g

Retard de croissance 
intra-utérin

RCIU

Prématuré: bébé né petit et 
physiquement immature  

A terme: bébé né petit et 
physiquement mature
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Le poids de naissance des chiots

Mugnier et al. Prev Vet Med. 2019
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Les seuils de poids de naissance des chiots

Maltese

Shih Tzu

Bichon Frise

West Highland 
White Terrier

Cocker Spaniel

Australian Shepherd

German Shepherd

Golden Retriever

Labrador Retriever

Rottweiler

Mugnier et al. Prev Vet Med. 2019
Mugnier et al. BMC Vet Res. 2020 

0 400 500300200100

NPNPPNTPPN

TRES ÉLÉVÉ Modéré FaibleRIP

Risque de mortalité 
entre la naissance et 

21 jours 
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Le poids de naissance des chatons

Mugnier et al. Theriogenology. 2022

Cluster 1: petites portées et poids de naissance moyen 

Abyssinien/Somali, Persan/Exotique, Sphynx, Sacré de 
Birmanie   

Cluster 2: portées moyennes et poids de naissance moyen 

Russian Blue/Nebelung, Mau Egyptien, Ragdoll, Siberien, 
Bengal, Scottish/Highland, British, 

Balinois/Mandarin/Oriental/Siamois

Cluster 3: portées moyennes et gros poids de naissances 

Maine Coon, Norvégien, Chartreux
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Les seuils des poids de naissance des chatons

Mugnier et al. Animals. 2023

PPN TPPN

Risque 
très 

élevé

Faible 
risque

RIP

Risque de mortalité 
0-21 jours

NPNPPNTTPN

Risque 
modéré
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Survenue du décès selon le poids de naissance

NPNPPN

NPNPPN
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La première 
semaine

La naissance

1

2

La croissance 
compensatrice
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Prise de poids pendant la première semaine 
chez les chiots en bonne santé
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Prise de poids durant la première semaine 
en cas de mortalité

Jour du décès

Poids de 
naissance
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Croissance compensatrice chez le chiot

Mugnier et al. Animals. 2023

Taux de croissance 0 − 1 =
Poids jour 1 − Poids jour 0

Poids jour 0
 x 100 

NPN

PPN
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Mugnier et al. Frontiers Vet Sci. 2024

Croissance compensatrice chez le chaton

NBW

LBW
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Optimal catch-up growth 

Problèmes de neuro-
développement à 

court terme

Maladies chroniques à l’âge adulte 
(obésité, diabète, maladies 

cardiovasculaires)

Trajectoire de croissance optimale
Rattrapage jusqu’au 30ème centile à 4 mois 

puis croissance modérée jusqu’à atteindre le 
50ème centile à 7ans

Lei et al. J Pediatr. 2015
WHO Child Growth Standards

Une croissance compensatrice optimale : 
le dilemme du pédiatre



COPYRIGHT MARS, INC. CONFIDENTIAL – INTERNAL USE ONLY

C’est un exemple d’adaptation 
à l’environnement in utero qui via

mécanismes épigénétiques
qui engendre des conséquences sur la santé à l’âge adulte.  

Le fœtus s’est adapté pour survivre malgré les 
conditions de malnutrition placentaires in utero. 

Mais une fois né, il n’est pas préparé à vivre dans un 
environnement où une nourriture abondante et riche 

est disponible, favorisant l’obésité et les maladies 
métaboliques à l’âge adulte.  

Hales and Barker. Diabetologia. 1992 

Le « phénotype économe »

Nutrition 
appropriée

Malnutrition 
maternelle

Grossesse Bébé Adulte

Apports 
énergé-
tiques 
élevés
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Quel dilemme pour le poids de naissance 
des chiots et des chatons?

Mortalité précoce

RIP

Obésité

?
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PPN et obésité chez le chien

Mugnier et al. PLoS ONE. 2020 

30

Q1-Q2
(n=46)

Q3-Q4
(n=47)

47%
(95CI : 32-62)

70%
(95CI : 54-82)

Poids 
optimal

Surpoids

Obésité

NPNPPN Labradors
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Surpoids et obésité selon l’âge

Montoya et al. Prev Vet Med. 2025 
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La croissance 
néonatale

La première 
semaine

La naissance

1

2

3

Jusqu’à l’âge 
de 2 mois
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Courbes de croissance néonatale par race

Kocevar et al. Vet Res. 2022
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400 élevages français

7,700+ chatons 
36 races 
320,000 mesures de poids

19,000+ chiots 
119 races 
430,000 mesures de poids

Chaque mesure de poids est 
associée avec :

• Un jour de mesure

• Un gabarit
• Une race
• Un numéro d’identification
• Un sexe

• Un élevage

Une base de données unique
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Différences entre les sexes

Pas de differences 
observées chez le chiot

Différences entre les 
mâles et les femelles

chez le chaton
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Modélisation des courbes de croissance

Chatons Sacré de Birmanie à J0 (poids de naissance)
→  287 mesures de poids allant de 40 g à 123g 

Poids corporel (g)
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14 chatons pèsent 
94g à J0
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Modélisation des courbes de croissance

Chatons Sacré de Birmanie à J0 (poids de naissance)
→  287 mesures de poids allant de 40 g à 123g 
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Modélisation des courbes de croissance

Médiane
90g

50% des 
chatons

50% des 
chatons

Également appelé 
le 50ème centile 

Chatons Sacré de Birmanie à J0 (poids de naissance)
→  287 mesures de poids allant de 40 g à 123g 
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Modélisation des courbes de croissance

Chatons Sacré de Birmanie à J0 (poids de naissance)
→  287 mesures de poids allant de 40 g à 123g 

25ème 
centile

75% des 
chatons

25% des 
chatons
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Modelling of growth charts

Même exercice chaque jour jusqu’à J62 : même si la forme de la distribution change, les 
centiles identiques sont reliés entre eux

J0 J20

Médiane
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Modélisation des courbes de 
croissance

Kocevar et al. Vet Res Commun. 2023.
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0-20 jours
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0-20 jours 21-62 jours
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Regroupement de races
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Le Maine-Coon: un cas spécial!

En bleu : le Maine-Coon

En gris : toutes les autres races
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Comment utiliser les courbes de croissance ?



COPYRIGHT MARS, INC. CONFIDENTIAL – INTERNAL USE ONLY

La croissance 
néonatale

La première 
semaine

La naissance

1

2

3

4

Et après ?

A partir de 2 mois
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Courbes de croissance pédiatrique

Salt et al. PlosOne. 2017, 2020, 2022, 2023

www.waltham.com
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• Suit les centiles

• Varie de ± 1 centile

• Peut faire de légers rebonds

Croissance optimale

Trop lente Trop rapide

• Poids au-dessus ou au-dessous des courbes

• Plus lente ou plus rapide que les centiles

•  ≈ déviation de 2 centiles ou plus

Problème de croissance

A minima une fois par mois jusqu’à l’âge de 6 mois 

puis tous les 3 mois jusqu’à l’âge adulte 

L’interprétation doit se faire en tenant compte de l’état de santé et de la 

note d’état corporel
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Messages à retenir

• Les éleveurs peuvent avoir un impact positif sur la 
santé des chiots et des chatons une fois adultes.

• La pesée est essentielle dès la naissance.

• La croissance de rattrapage doit être gérée avec 
prudence pour limiter la mortalité.

• Utilisez et partagez les courbes de croissance avec 
le propriétaire de l'animal : la prévention est 
cruciale dans la gestion du poids.
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virginie.gaillard@royalcanin.com
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